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Kalendarium

Matsedeln
M8ndag Husman Pasta med kasslergratdng
Vego Pasta med grénsaksgraténg
Tisdag Husman Kycklingfilé med rosenpepparsds
Vego Falafel med rosenpeppars8s
Onsdag Husman Potatisbullar med lingon och morétter
Vego Potatisbullar med lingon och morétter
Torsdag Husman Minestronesoppa med pléttar
Vego Minestronesoppa med pléttar
Fredag Husman Pannbiff med brunsds
Vego Grénsaksbiff med bruns8s
Citatet

Jag bad om allt fér att kunna njuta av livet. Jag fick liv s§ jag kan
njuta av allt.

Konsten att njuta

Ar det en konst att njuta? Ja, det krdvs att man unnar sig att njuta, att
man har de rétta férutsdttningarna, men framfér allt att man kan
kdnna férnéjsamhet. Den som skjuter upp njutningen med
motiveringen att han har for lite, att vadret &r d8ligt eller att det
finnas annat (viktigare) som m&ste géras férst, kommer aldrig att
kunna njuta. Fér det finns alltid n8got annat som pockar p8 v&r
uppmérksamhet och leder oss fel. Att njuta av det man har och att
vara i nuet &r viktigt. D& kan man &8 andra sidan njuta av bilférden i sin
lilla bil, den goda maten hemma och de goda vdnnerna, utan att énska
sig en stérre bil, att maten serverades p§ restaurang eller att man fick
komma p8 kungamiddag. "Den som inte &r néjd med det lilla, kan
knappast bli néjd med mer.” S§ har n8gon sagt, och taget med en
nypa salt s8 &r det ett annat sétt att sdga att om man standigt vill ha
mer s8 kan man omdjligt bli tillfreds eller néjd eller njuta av livet.

/Bengt Hjelmgqvist

Denna vecka 14
Tisdag 31/3  Klass 2-3 - Férdldraméte 18:00
Lérdag | 04/4 | Basararbete 13 -15

Néasta vecka 15

M8ndag 06/4 Klass 9 Omvalsperiod i anknytning

till gymnasievalet bérjar (6/4-5/5)
Styrelseméte 17:30
Klass 8 — Grupp 1 spelar upp 18:00
pjdsen Pygmalion infér féréldrarna

Klass 8 - Grupp 1 spelar upp 10:00
pjésen Pygmalion infér klass 9-12

Klass 8 - Grupp 2 spelar upp 18:00
pjdsen Pygmalion infér féréldrarna

Tisdag 07/4

Klass 6 - Fordldraméte 18:15
Onsdag 08/4 Klass 8 — Grupp 2 spelar upp 09:00
pjésen Pygmalion infér klass 1-7
Torsdag 09/4  P8skmdnadsfest klass 1-7 10:00
P8skm&nadsfest klass 8-12 11:00

Fredag 10/4 L&ngfredagen - skolan sténgd

Vecka 16
PASKLOV

Klass 8 framfor teaterspelet Pygmalion

Pygmalions idé och ursprung kommer frdn den grekiska mytologin déar
det fanns en cyprisk konung och bildhuggare som hette PYGMALION.
Han férélskade sig i en kvinnostaty som han gjort av elfenben och &t
vilken gudinnan Afrodite, p§ hans bén, gav liv.

Han gjorde allts§ en kvinna av en "docka".

Férfattaren och nobelpristagaren i litteratur, Georg Bernard Shaw
levde mellan 8r 1856-1950. Han var en engelsk férfattare av irldndsk
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hdrkomst. Han tog idén till pjdsen Pygmalion frdn detta flera tusen &r

gamla teaterstycke. Men hér &r det professor Higgins, som i stéllet gér Lar dig spela trumma med Sadie Haidara

en "docka" av en i allra hégsta grad levande ménniska, ndmligen Eliza. Lérdagen den 4/4 kI 17-20.

Eliza séker upp Higgins fér att f8 spr8klektioner. Han tycker att hon &r Mer info och anmélan senast 2/4 till
s§ utsékt vulgér i sitt sprék att han inte kan motst§ frestelsen att ta Beate Leggedor tel. 0480-361 49
sig an henne. Mobil 0768-791 520

Professor Higgins sl8r vad med sin vdn éverste Pickering att han inom beate.leggedor@hush.se

6 mdnader ska kunna presentera henne fix och férdig som hertiginna.
Men det &r ovisst om han kommer att lyckas........

Pygmalion &r omarbetad till musikal med titeln "My Fair Lady”.

I 8r &r klass 8 uppdelad i tvd grupper som b8da spelar upp pjdsen
Pygmalion:

I grupp 1 ing8r: Bjérn, Elise, André, Frida, Mette, Anna, Moa och Maria
+ de bvriga i ensemblen.

I grupp 2 ing8r: Lorentz, Louise, Reidar, Helena, Gabriel, Anna /3, Julia
och Amanda D + de 6vriga i ensemblen.

/Jannika

Familj soker bostad

En tysk familj fr8n Nirnberg énskar flytta till Kalmar. Familjen besékte
0ss i hostas och deras dotter kommer att bérja hos oss i klass 5. Finns
det ndgon som kan hjélpa denna familj med deras bostadssékande?
N8gon som vill hyra ut n8gra rum, en lagenhet eller ett hus? Maila i s8
fall in dina tipps till kansliet, s§ vidarebefordrar vi férslagen till dem.

Skolskoterskan denna vecka (v 14)

Skolskéterskan Agneta &r har tis 10:30-17:00
ons — tors 08:30-17:00
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