Kalmar Waldorfskola Vecka 04 19-25 Januari 2009

XA INTER NOS

Matsedeln
M8ndag Husman Lovdag
Vego Lovdag
Tisdag Husman Kéttbullar med grédds8s, lingon, potatis
Vego Falafel med grédds8s, lingon, potatis
Onsdag Husman Pytt-i-panna med rédbetor
Vego Vegetarisk Pytt-i-panna med rédbetor
Torsdag Husman Grénsakssoppa med bréd, pannkakor/sylt
Vego Grénsakssoppa med bréd, pannkakor/sylt
Fredag Husman Helstekt kotlett, brunsds, potatis
Vego Grénsaksbiff, bruns8s, potatis
Citatet

Ekonomi &r den enda vetenskap dér samma fr8gor f8r olika svar varje
&r.
/Danny Kaye

Ordens makt

Denna vecka (v 04)

M8ndag 19/1 Lovdag
Féréldrardd 18:30
Stiftelser8d, Tema Eurytmi 19:30
Tisdag 20/1  Klass 6 — Férdldramoéte 18:15
Klass 8 — Fordldramoéte 19:00

Nésta vecka (v 05)

M8ndag 26/1 Klass 7- Férédldraméte 18:00
Torsdag 29/1  Studiedag (Ekan / fritids Oppet)

Fredag <30/1 @ Studiedag (Ekan / fritids &ppet)

Eleverna lediga torsdag/fredag 29 och 30 januari

Genom orden och spraket blir vi medvetna varelser. Spraket &r det
viktigaste verktyget i var tillvaro. Genom spraket férstd vi varandra
(eller missforstar), vi kan uttrycka tankar och kanslor, vi paverkar, lar,
dvertygar och vi visar kanslor. Spraket &r fantastiskt och det &r viktigt
att man utvecklar och vardar sitt sprakliga kunnande sa att man kan
gbra sa mycket som médjligt med alla orden. Att ga i skola &r ett bra
satt att utdka och utveckla sitt sprak.

/Bengt Hjelmgqvist

Skolskoterskan denna vecka (v 04)

Fredagen 30 januari &r som tidigare informerats om en studiedag fér
ldrarna som 8ker till Nordiskt Waldorfldrarméte i Jdrna. P8 grund av ett
snabbt pdkommet beslut fr8n kommunen om stambyte av avloppsrér
dr eleverna lediga &ven torsdag 29 januari.
FRITIDS OPPET SOM VANLIGT!

/Ledningsgruppen

Stiftelserad pa mdandag den 19 jan kl. 19.30 i aulan

Skolskdterskan Agneta &r hér: Tis-Tor 8.30-17.00 och Fre 8.30-11.30

Ledningsgruppens telefontid

Vill du tala med n8gon i Ledningsgruppen, finns vi tillgéngliga mellan
8:00-10:00 varje dag och onsdagar mellan 14:00-16:00 p8 telefon:
0480-479552

Hé&lsningar Ledningsgruppen (Cecilia, Irmeli, Christhild)

Tema: Glimtar fran olika klassers eurytmiundervisning

I lekform, med s8ng, rim och ramsor bérjar man erévra rummet och
den egna kroppen. Eurytmin vill ge eleverna upplevelsen att évervinna
tyngdkraften, kunna st rak, upprétt, kdnna det inre ljuset som bér
upp och strémmar genom dem.

Genom att g8 former p8 golvet, finna rummets och kroppens
geometri, stampa och klappa rytmer, gestalta bokstédver och toner
med armarna, Ovar sig barnen i skicklighet och koncentration,
sinnesnérvaro. Eurytmin ger kraft och mod att p§ ett kreativt sétt
mota sig sjélv och vérlden.

Vdlkomna /Styrelsen

Epost: info@kalmarwaldorfskola.se eller bengt.hjelmqvist@bredband.net




