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Matsedeln
Mé&ndag Husman Spaghetti med kéttférssds
Vego Spaghetti med vegetarisk férssds
Tisdag Husman Féarsrullader med bruns8s, kokt potatis
Vego Falafel med bruns8s, kokt potatis
Onsdag Husman Falukorv med makaroner
Vego Sojakorv med makaroner
Torsdag Husman Sparris- o champinjonsoppa, pannkakor/sylt
Vego Sparris- o champinjonsoppa, pannkakor/sylt
Fredag Husman Helstekt flaskfilé med champinjons8s
Vego Quornfilé med champinjons8s
Citatet
Det finns bara ett slags framgdng - att kunna leva sitt liv p8 sitt eget
satt. /Christoper Morley
Mindfulness

Mindfulness eller medveten nérvaro &r en metod att m& béattre och
som hjélper oss att leva i nuet, man slutar oroa sig fér sdant man
inte kan géra n8got 8t och att leva med alla sinnena medvetet
pdkopplade. Enkelt, ja, men det finns mycket i vart sétt att leva som
splittrar, gér oss okoncentrerade och som fjdrmar oss frn varandra.
Mindfulness &r inget nytt, men har upptéckts igen i v8r del av vérlden
och det kommer att p§verka oss alla inom de ndrmsta 8ren. Det tillfér
ett satt att tdnka och kdnna som hjélper oss att bli den vi vill vara.

/Bengt Hjelmgqvist

Skolskoterskan denna vecka (v 50)

Skolskdterskan Agneta &r hér: tisdag-torsdag 08.30-17:00
fredag 08:30-12:00

Denna vecka (v 50)

Mé&ndag 8/12  Klass 12 Dramaperiod V 50
Adventss8nger i foajén 08:30
Styrelseméte 17:30

Onsdag 10/12 | Vernissage Konstmuseet: Videoverk 16:00
och texter klass 10-12 stéller frgor
ang8ende “Friktion och konflikt -
kulturellt utbyte o influenser frén
Ost-Europa”

Fredag 12/12 Luciafirande p§ skolan 8:30
Luciamorgon fér Ekans barn och 7:00
foéréldrar - gemensam grotfrukost
Klass 12: Premié&r pjdsen "De onda” | 18:00

Nésta vecka (v 51)

M&ndag 15/12 Adventssénger i foajén 08:30
Féréldrardd 18:30
Stiftelserdd 19:30

Torsdag 18/12 Julbord
Ekan: julfest under dagen

Fredag ' 19/12 Julavslutning i aulan 10:15
Amanda julfest for féréldrar frén 14:00
och barnen

Vecka 2

Onsdag 7/1 Férberedelsedag fér ldrarna
Klass 1, 2-3 féréldramoéte 18:00
Ekan stangt!

Torsdag 8/1 Varterminsstart 08:20

Kop skolans kalender

Arets tema: klass 12 p& arkitekturresa. Ett f8tal kvar. Finns p&§
kansliet. Pris 120:-
/Cecilia Ferrari

Epost: info@kalmarwaldorfskola.se eller bengt.hjelmqvist@bredband.net
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Julbasaren Vernissage Konstmuseet

Ett stort tack till alla elever, férdldrar och ldrare for allt engagemang

och arbete vid 8rets julbasar. Vi lyckades tillsammans dra in drygt Ett samarbetsprojekt mellan Waldorf-, Lars Kagg-
V4 /

37000 kronor.

Basaren blev vélbesdkt och bdda vara lokala dagstidningar var déar. Jenny Nystrom- och Stagneliusskolan.

Ett stort tack till er alla och speciellt till alla er som var med och Vernissage onsdagen den 10/12 kI. 16:00
stddade efterdt. P8 Nya Konstmuseet
/Kerstin Akesson, ordf Kalmar Waldorfférening (i foajén mellan entréplan och restaurang)

Waldorfskolans projekt bestdr av videoverk och texter.
Klass 10-12 stéller fr8gor ang8ende ”Friktion och
Ledningsgruppens telefontid konflikt - kulturellt utbyte och influenser frn Ost-
Vill du tala med n8gon i Ledningsgruppen, finns vi tillgdngliga mellan Europa”

8:00-10:00 varje dag och onsdagar mellan 14:00-16:00 p8 telefon:
0480-479552

Utstéllningen p8gdr fram till den 20/12

Hé&lsningar Ledningsgruppen (Cecilia, Irmeli, Christhild)

Klass 12 spelar teater

P8 fredag kl. 18:00 visar vi pjésen "De onda” av Niklas R&dstrém. Det
&r en modern pjds med inslag fr8n den antika tragedikonsten med kér
och kérledare. Sk8despelet handlar om barn, v8ld och onda handlin-
gar. Hur kan vi férh8lla oss - vi bdr alla ett ansvar? Temat &r djupt
allvarligt och vi har bestamt att 8ldersgrdnsen &r klass 9. Yngre barn
vill vi inte visa pjdsen fér. Dé&rfér ldmnar vi ocks§ plats fér samtal
efter spelets slut. Pjdsen é&r inte s8 18ng, s8 det hinner vi med. Varmt
védlkomna till en engagerande férestélining.

/Klass 12

Epost: info@kalmarwaldorfskola.se eller bengt.hjelmqvist@bredband.net




