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Matsedeln
Mé&ndag Husman Potatisbullar med lingonsylt o rivna morétter
Vego Potatisbullar med lingonsylt o rivna morétter
Tisdag Husman Spagetti med kéttfarsss
Vego Spagetti med vegoférssas
Onsdag Husman Fiskpanetter med dills8s
Vego Morotsbiffar med broccolisds
Torsdag Husman Champinjonsoppa bréd och frukt
Vego Champinjonsoppa bréd och frukt
Fredag Husman Kebab med klyftpotatis och kebabs§s
Vego “Kebab” med klyftpotatis och kebabs8s
Citatet

Andefattiga ménniskor kan man inte elda till entusiasm, bara hetsa till
fanatism. /Marie von Ebner-Eschenbach

Arsarbeten redovisade!

S8 har vi fatt avnjuta redovisningen av 8rsarbetena 2008. Klass 12
under Karin Lindéns ledning gav oss prov p8 Waldorfskolans
6verldgsenhet ndr de &tta eleverna i klass 12 visade upp sina
8rsarbeten.

Lise-lott Gerkman inledde med en studie av paleolitisk kost
(=stendldersmat) jamfért med dagens kost, sdrskilt med hdnsyn till
hur det fungerar med samtidig tréning. Lise-lott hade sjélv varit
forséksperson och kunde konstatera att hon gick ned 3 kg i vikt under
den m8nad hon anvédnde sten8lderskost och att kolhydrattillférseln
blev fér 18g vid samtidig tréning.

Norea Hoem visade sedan magdans och berdttade om denna
kulturyttring som fatt sin utformning framfér allt i Egypten. Norea och
Malina Arp visade sedan prov p§ magdansens utsékta estetik, med de
isolerade kroppsrérelser som framhéver kroppen och musiken p§ en

gang.

Liduina van Sitteren berédttade om hur hon lart sig holléndska.
Spréket kunde hon som liten, och hon har nu tertagit det genom
besék i Holland och studier. Vi fick ocks8 en fin exposé éver Holland.
Liduina hade mycket intressanta tankar om spr8kets individuella
karaktér.

Fér den som undrat vad rollspel innebdr gav oss Dante Moberg en
grundlig lektion illustrerat med exempel p8 hur spelet g&r till. Det
handlar om ett intrikat sétt att berétta och delta i en beréttelse.
Handlingen férs fram delvis med slumpens hjélp i form av térningar.

Efter lunch med pajer kaffe och m8nga och goda trtor visade

Hanna Hjelmaqvist upp de arbeten hon gjort i klddsémnad. Det var
ett helt nytt amne fér henne, och hon hade skapat vackra kldder med
stil. Kamrater var mannekénger.

Sofie Klink hade gjort en tidning “Livet &dr en konstig grej” med
recensioner och egna tankar om livet, vdnner och om ensamhet. Sofie
berattade att hon alltid skrivit och hon kommer sékert att fortsétta
med det.

Olle Lindholm hade tillsammans med en kamrat gjort en film “the
Cube” fast filmen &r inte klar men vi fick se en trailer fr8n den. Det
lovade gott och Olle berdttade om filmens tillkomst och om alla
svdrigheter man kan réka ut fér under framstéllning av film.

Erina Pritzel avslutade redovisningen med ett suverdnt framférande
av Dario Fos enaktare "Uppvaknandet” Det handlade om en mamma
och hennes barn och man i det moderna samhéllet. Erina skapade stor
dramatik med en kraftfull inlevelse i mammans situation och
uppratthéll stdmningen genom hela férestéliningen. Hon beréttade
sedan om sin vég till férst8else av stycket och huvudpersonen.

Vi som var med riktar ett stort tack och gratulerar eleverna till fina
8rsarbeten. Likasa stort tack till Karin och alla andra handledare som
hjélpt eleverna fram till det férdiga resultatet: att visa upp en mogen
ménniskas vdg i I16sningen av de mdnga smé& och stora problem som &r
férenade med genomférandet av 8rsarbetet. /Bengt Hjelmgqvist
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Skolskoterskan denna vecka (v 10)
Skolskoterskan &r hér:  Tis: 08:15-17:00
Ons: 08:15-17:00
Tors:08:15-17:00
Fre: 08:15-17:00
Agneta Laudon 070-5477057

Véren &r pa vég...

Koordinatorns telefontid

Koordinatorn Kerstin Akesson n8s varje dag per telefon 09:00-10:00.
Hon finns ocks8 p8 skolan m8ndag till fredag 9:00-12:00.

Denna vecka (v10)

Tisdag 04/03 Klass 1-2 Férdldramdéte 19:00
Torsdag 06/03 Amanda firar tranan

Nasta vecka (v11)

M8ndag  10/3  Styrelseméte 17:30
Tisdag 11/3 Klass 5 Férédldramoéte 18:15
Onsdag 12/3  Amanda Foéréldraméte 18:30
Torsdag 13/3  Klass 10 Férdldraméte 18:30
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